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什么是塑料制品

塑料制品的危害

如何减少塑料垃圾
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什么是塑料制品

具体地说，塑料是以天然或合成树脂为主要成分，加入各种添加剂，在一定温度和

压力等条件下可以塑制成一定形状，在常温下保持形状不变的材料。

塑料是以单体为原料，通过加聚或缩聚反应聚合而成的高分子化合物

(macromolecules)，可以自由改变成分及形体样式，由合成树脂及填料、增塑剂、

稳定剂、润滑剂、色料等添加剂组成。

塑料制品是采用塑料为主要原料加工而成的生活、工业等用品的统称

包括以塑料为原料的注塑、吸塑等所有工艺的制品。塑料是一类具有可塑性的合成高分子材料。
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什么是塑料制品？



什么是塑料制品

塑料的主要成分是树脂。树脂是指尚未和各种添加剂混合的高分子

化合物。树脂这一名词最初是由动植物分泌出的脂质而得名，如松

香、虫胶等。树脂约占塑料总重量的40%～100%。塑料的基本性

能主要决定于树脂的本性，但添加剂也起着重要作用。

树脂对人体的危害主要在于：其中的游离芳香烃和塑化剂会对人体

的肝脏、肾脏以及造血系统造成一定的毒性作用。

树 脂 塑料的主要成分是树脂

保 护 环 境  /  从 我 做 起
绿 色 生 活  /  无 拘 无 塑



什么是塑料制品

塑料被广泛应用 农业、工业、建筑、包装、国防尖端工业
以及人们日常生活等各个领域 

工 业

1. 电气和电子工业广泛使用塑料制作绝缘材料和封装材料；

2. 在机械工业中用塑料制作齿轮。轴瓦及许多零部件代替金属；

3. 在化学工业中用塑料制作各种容器及其他防腐材料；

4. 在建筑工业中作门窗，楼梯扶手，地砖，天花板，隔热隔音

板，落水管，装饰板和卫生洁具等。

农 业

大量塑料被用于制造地膜，育秧薄膜，大棚膜，排

灌管道，鱼网和养殖浮标等

国 防

无论常规武器，飞机，舰艇，还是火箭，导弹，人

造卫星等领域，塑料都是必不可少的材料。



什么是塑料制品

日 常
如雨衣，牙刷，塑料袋，保鲜膜等，在家电工业上，电视机，电风扇，等也有广泛应用

另外，塑料作为一种新型包装材料，在包装领域中已获得广泛应用

例如各种中空容器，注塑容器，瓦楞箱，捆扎绳，打包带等

医学上也有许多医学仪器，医用品都有塑料的踪影。

日常用品工业用品国防用品农业用品
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影响农业发展。

对动物生存构成威胁。

废塑料随垃圾填埋不仅会占用大量土地
而且被占用的土地长期得不到恢复，影响土地的可持续利用。

塑料制品对人体的危害众多

塑料制品的危害

塑料
危害

— — 文 明 始 于 心  /  减 塑 践 于 行 — —



塑料制品的危害

废塑料制品混在土壤中不断累积，会影响农作物吸收养分和水分，导致农作物减产。

影响农业发展。

抛弃在陆地上或水体中的废塑料制品，被动物当作食物吞入，导致动物死亡。去年青海湖畔有20户牧民共有近千只羊因此致死，经济损失约30

多万元。羊喜欢吃塑料袋中夹裹着的油性残留物，却常常连塑料袋一起吃下去了，由于吃下的塑料长时间滞留胃中难以消化，这些羊的胃被挤

满了，再也不能吃东西，最后只能被活活饿死。这样的事在动物园、牧区、农村、海洋中屡见不鲜。

对动物生存构成威胁。

进入生活垃圾中的废塑料制品如果将其填埋，200年的时间不降解。对土地有极大的危害，改变其酸碱度，影响农作物吸收养分和水分，导致农

业减产，至于抛弃在水里或陆地上的塑料制品，不仅影响环境，而且若被动的吞食，则会导致死亡。这样就破坏了生态平衡。。

废塑料随垃圾填埋不仅会占用大量土地，而且被占用的土地长期得不到恢复，影响土地的可持续利用。



塑料制品的危害

塑料制品对人体的危害众多

短时间内接触塑料制品，可能不足以对人体造成危害。

但如果长期接触塑料制品，可能对人体会产生一些危害，比如引起血液系统疾病、出现慢性中毒，还有致癌的风险。

引起血液系统疾病

塑料制品当中一般含有聚氯乙烯，加热之后可

能会以气体、微粒的形式被释放出来。当温度

达到80℃后，塑料制品会遇热熔解，释放出有

毒有害的物质。如果长时间接触吸入，可能会

对血液系统造成影响，从而诱发白血病等血液

系统疾病

出现慢性中毒

加热塑料制品之后，很可能会产生有毒气体，

长时间接触有毒气体，可能会有慢性中毒的风

险，对大脑造成损伤，影响神经中枢系统，平

常要尽量少使用塑料制品。而在塑料加工厂工

作的人群则需做好防护，佩戴好口罩，减少有

毒气体的吸入

有致癌的风险

有色的塑料制品更加危害身体健康，其中含有

聚氯乙烯、邻苯二甲酸盐等物质。虽然塑料制

品平时不会散发有毒气体，但若是长期处于制

作塑料制品的环境中，经常吸入此类有毒物质，

则可能会导致头晕、眼花，甚至是有致癌的可

能性
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如何减少塑料垃圾

不要使用塑料吸管

使用可重复使用的生产袋

买盒子代替瓶子

停止购买泡泡糖

重复使用任何玻璃瓶或容器

使用火柴而不是打火机 

停止使用塑料制品 

外出吃饭带上自己的容器减少塑料垃圾
从你我他做起

— — 文 明 始 于 心  /  减 塑 践 于 行 — —



如何减少塑料垃圾

刚扔掉而不回收的塑料吸管的数量是惊人

的。玻璃或不锈钢吸管就足够了，也可以

洗涤！

不要使用塑料吸管

可重复使用的生产袋比塑料袋更容易清洗

和再利用。一定要买棉花可重复使用的生

产袋，因为尼龙和聚酯袋也是用塑料制成

的。

使用可重复使用的生产袋

口香糖最初是由从树液中采集的天然橡胶

制成的，但现在，口香糖是由合成橡胶制

成的。合成橡胶由塑料制成。

停止购买泡泡糖

塑料瓶比纸板箱更难回收。纸板可以在回

收设施中分解，不会释放任何有害烟雾，

保持环境清洁。

买盒子代替瓶子



如何减少塑料垃圾

许多食品以塑料和玻璃容器出售。

用玻璃容器购买容器意味着容器可以洗涤

和重复使用。

重复使用任何玻璃瓶或容器

火柴在使用时由木材制成并燃烧，而塑料

打火机容器则不燃烧。另一种替代方案是

使用可再填充的金属打火机。外出吃饭的

时候带上自己的容器

使用火柴而不是打火机 

如果你想带回家剩下的剩菜，最好要求服

务员把它们放在你带的容器中，这样就不

需要把它包起来了。

外出吃饭带上自己的容器

任何一次性勺子，叉子，刀子和筷子都应

该用一套银器替换。您还可以要求餐馆在

外卖时不要包装任何塑料制品。

停止使用塑料制品 



如何减少塑料垃圾

同学们，你们还知道生活中的哪些地方可以减少使用塑料垃圾吗？

讨 论 如何避免产生更多的塑料垃圾 塑料危害

塑料回收 塑料回收 塑料回收 塑料回收


